Bent u ook zo verknocht aan uw muis?

En houdt u de muis daarom bijna de hele dag vast….???

Een muis is een belangrijk hulpmiddel bij het bedienen van de computer. De computer is heel goed te bedienen met toetsenbordcombinaties en sneltoetsen, maar de muis wordt intensief gebruikt en… vaak vastgehouden op momenten dat er niets mee gedaan wordt.

Deze statische houding is één van de factoren die bijdragen aan het ontstaan van klachten van de hand, pols, arm en schouder.

Naast andere maatregelen zoals 

· veelvuldig (kort) pauzeren

· afwisselende werkzaamheden

· beperken van het aantal uren beeldschermwerk

· het gebruik van sneltoetsen en toetsenbordcombinaties

· voorlichting over de inrichting en het gebruik van de werkplek, de risico’s en de maatregelen om de risico’s te verkleinen

is het gebruik van Hoverstopmuis*) een goede oplossing.

Deze muis gaat trillen als u de muis te lang vasthoudt zonder er verder iets mee te doen. Deze trilling leert u heel snel de hand van de muis te halen als u de muis niet nodig heeft. Dit geeft afwisseling van houding en het vermindert de kans op problemen. Onderzoek heeft uitgewezen dat de tijd die de muis wordt vastgehouden met 25% wordt gereduceerd!

U kunt deze Hoverstopmuizen met een groep medewerkers een maand lang vrijblijvend uitproberen, zodat iedereen zelf ervaart wat het effect is van deze muis. (Het is een gewone standaardmuis, met als enige extra functie het waarschuwingsmechanisme d.m.v. trillingen.)
Voor alle informatie over 

· maatregelen om het risico op klachten van beeldschermwerk tegen te gaan

· voorlichting over de beeldschermwerkplek

· en een proef met het gebruik van Hoverstopmuizen

kunt u contact op nemen met 

De Hullu Bedrijfsfysiotherapie & Arbo-advies

E:
o.dehullu@de-hullu.nl 

W:
www.de-hullu.nl 

T:
020-647 60 92

*) Kijk voor een informatiefilmpje van 3 minuten op: www.hoverstop.nl/video 

